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Neu bei skyminds: ADVISE — Vertrauliche Beratung fiir Fithrungskriifte zur mentalen Gesundheit im Team
Mentale Gesundheit im Team — und Sie als Fiihrungskraft mittendrin?

Mit skyminds ADVISE startet der Berliner Verein skyminds e.V. ein neues, praxisnahes Beratungsangebot speziell fiir
Fiihrungskrifte. Der Service bietet personliche, vertrauliche Unterstiitzung zu Fragen rund um psychische Gesundheit am
Arbeitsplatz — direkt, fundiert und auf Augenhohe.

,» Wir erleben tiglich, wie grofl der Beratungsbedarf ist“, so das Team von skyminds. ,,Uns erreichen zahlreiche Anfragen
per E-Mail und Telefon — oft von Fiihrungskriften, die zwischen Fiirsorgepflicht und Uberforderung stehen. Mit
skyminds ADVISE mochten wir genau hier ansetzen.“

Das neue Angebot erginzt die bestehenden Formate der skyminds AKADEMIE (Seminare & Trainings) und der
skyminds AMBULANZ (akute psychologische Hilfe). ADVISE bietet niedrigschwellige Beratung fiir Fithrungskrifte —
individuell, 16sungsorientiert und direkt anschlussfihig an den Arbeitsalltag.

skyminds ADVISE bietet:

Vertrauliche Beratung durch erfahrene Expert*innen

Schnelle Riickmeldung bei akuten Fragen

Orientierung & Handlungssicherheit fiir herausfordernde Fiihrungssituationen

,» Wir versprechen keine Patentrezepte — aber wir geben Klarheit, Sicherheit und neue Perspektiven®, so das Leitbild von
skyminds ADVISE.
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Weitere Informationen und Kontaktméglichkeiten unter:
www.skyminds.de/advise

Uber skyminds e.V.

Der Berliner Verein skyminds unterstiitzt Menschen in Organisationen dabei, mental gesund zu bleiben — auch in Krisen
und Belastungszeiten. Das interdisziplindre Team aus Medizin, Psychologie, Padagogik und Wirtschaft arbeitet
evidenzbasiert, praxisnah und mit dem klaren Ziel: ,,Jede*r soll die Chance haben, zu lernen, mental gesund zu
bleiben — komme, was da wolle.*

sopminds ADVISE

skyminds ADVISE : Fiir Ihre Fragen rund um menatle Gesundheit im Team

https://www.youtube.com/watch?v=RtdJVIrICP8
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